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Dnes by som zafal NL sreportazou od redaktorky lvy Mrvovej
(reportérka a publicistka, pisala pre Aktuality.sk, .tyzden ¢i Dennik SME.
Navstivila viaceré krajiny Blizkeho vychodu.) O tento rozhovor ma poziadala prave ona 8.1.2021.

Dusa viizna / Problém so samovrazdami
s je najmé u tych, ktori su vo vizeni po
v prvykrat

Foto: zaciatok reportdze dennika Postoj: ,, Dusa vizia | Problém so samovrazdami je najmd u tych, ktori si vo vizeni

po prvykrat“. ,Je to tlak, clovek je vo
-— 'G—ﬂ- --- vazbe zavrety sam  so  svojimi
rd‘iﬂ-i‘ﬂ o myslienkami,” opisuje muz, _kzo{y 20
= rokov pracoval v slovenskej vaznici.
Problém so samovrazdami je najmd u
tych, ktori st vo véazeni po prvykrat.
Foto: véaznica Rynovice CR
Osem rokov pracoval vo vykone véazby,
neskor presiel na oddelenie vykonu trestu.
Michal Libant (42) posobil 20 rokov ako
vdzensky kapitan, dnes vedie najvicsie
Slovensko - ceské vizenské spolocenstvo
— : - DISMAS. AKA je dusa viiziia? Co sa deje
so psychikou cloveka, ked’ ho odsudia? Ktori viizni su nachylneJSI na samovraZdu a ako jej moZno predist’?
Spytam sa to rovno na uvod. Akd je duSa viziia?

Povedal by som, Ze su akési dva typy. Ten prvy je citlivejsi. Su to ludia, ktori su vo vizbe prvykrat. Spominam
si, ako som stretol na vizbe jedného prominentného vizna, ktory tuneloval podniky a spreneveril velké majetky. Vonku
to bol suverénny muz, vnutri, vo vizbe, bol vsak tichy, psychicky na dne. Pred vami zrazu sedi iny clovek. Ked' sa
dostanete do vykonu vizby, vznika enormny tlak. Ste izolovany, zvdcsa sam ¢i maximadlne s jednym spoluviziiom, aby
ste nikoho neovplyviiovali a aby nik neovplyviioval vas.

Aky je ten druhy typ viiziiov?

Ti su narocnejsi. Sut dominantni aj vo vazeni.
Maju bohatu minulost a ani sa fou netaja,
zlocin je pre nich styl fungovania. Vicsina
vdaznov su v§ak normalni ludia, ktori dokazu
rozoznavat hodnoty, akurat sa stalo, Ze sa v
Zivote stratili, pochybili a snazia sa s tym
vyrovnat. Ked' takého cloveka vezmu do
vézby, dostava sa pod enormny tlak. Casto
chodi k psychologovi ¢i na psychiatriu,
medzitym prebieha sud, kde sa rozhoduje, ¢i
zostane vo vazeni alebo ho prepustia. Proces
sa predlzuje, cas ubieha a tlak pokracuje.
Mnohi z viznov zacnu drZat hladovku, aby na
seba wuputali pozornost, alebo si nieco Michal Libant

vydobyli ako nedavno napriklad pani spolocenstvo Dismas

Jankovska. Je to ista forma vydierania, vizni ju volia pomerne casto. Foto od Lukdsa Roneca LCH: Michal Libant

Co sa deje so psychikou cloveka, ked’ ho odsiidia?

Ked' je uz vo vykone trestu, cast tlaku z neho opada, cast vSak pokracuje. Neviem, ako to prezivaju Zeny, vzdy
som strazil muzskeé vizenie. Viete, odsudeny ma vonku casto deti, je zivitelom rodiny. Ked' ho zavru, o rodinu sa nema
kto postarat. Po case sa mu rozpada vztah. Pol roka, mozno rok Zena vydrzi, ak v§ak dostane muz sedem ci viac rokov,
Jje to pre oboch, prirodzene, velmi ndarocné.

V takej situdcii zrejme kaZdy odsudeny potrebuje nadej.

Iste. Viizni su zavreti v cele vicsinu casu dna a cely ten cas premyslaju, c¢o pokazili, ako inak mohli Zit. Mnohi
v tom case prichddzaju na to, aka velka hodnota je rodina a oni ju rozbili. Sklamali svoje deti, manzelku, mamu, brata.
Mnohi chlapi svoje deti neraz bili, podvadzali svoju Zenu. V tom tichu a samote im to casto zacne vsetko dochadzat.

T




Co to s ¢lovekom robi, ¢o sa s nim deje?

Je to ako jed, rozoziera vas to zvnutra. S ¢lovekom to pracuje, vsetky tie myslienky. Odsudeny nemoze jest, spat.
Neskor tie pocity trochu otupuje cas, no v sebe to ma stale a najmd sa to vzdy otvori, ked mu do vizenia napise rodina,
ktora si niekedy nemd za co nakupit potraviny, darceky na Vianoce. Kde si ten muz znova uvedomi, ze ho potrebuju a
on tam nie je.

Kam tieto myslienky odsudeného vedu?

Ako viizensky pedagog som cital listy, ktoré odsudenym prisli. Je to nariadenie, vizinom sa musi nahliadat do
osobnej korespondencie prave pre tieto pripady, ked mu napriklad vonku umrie niekto blizky, ¢i sa s nim chce rozviest
manzelka. V cloveku dochadza k zlomu a vtedy casto vznika mimoriadna situacia, ktora mnohych vedie k myslienkam
na samovrazdu.

Je jednoduché vo vizbe &i neskor vo vizeni spachat’ samovrazdu?

Uplne jednoduché to nie je, tie pokusy viak pravidelne existujii. Ci uz ide o tizbu upiitat na seba pozornost,
alebo realne ukoncit svoj Zivot. Deje sa to. Aj dnes sme toho, Zial, napokon svedkami v pripade pana Lucanského.
Clovek je vo vizbe zavrety sam so svojimi myslienkami, so vietkym, ¢o v Zivote spravil.

Ako sa da s tym pocitom pracovat’? Ako tu beznadej pretvorit’?

K dispozicii st na to pedagdgovia, krazi, lekari, psychologovia, psychiatri, ktori viziiom pomdhaji tento stav
riesit. No niekedy ani to nestaci na vymanenie sa z tej nahlej prazdnoty, v ktorej sa ocitli. Roky som cital psychologické
profily odstdenych, to, aké mali Zivotné situdcie, ¢im vsetkym si presli. Vravel som si, ja som predsa tu, s nimi, mozno
dokadzem aj ja nejako prispiet, niekomu pomoct, zmiernit utrpenie, v ktorom sa ocitol.

Ako?

Bolo to v roku 2015, ked’ som zavolal kamaratovi Branovi Letkovi, aby prisiel do Leopoldova aj so svojou
kapelou, a on hned’ suhlasil. Ked' zacali hrat, bolo tam 48 chlapov, vsetko vrahovia, nasilnici. Kapelu si velmi
nevsimali, bola prva piesen, druhd, no v tej hudbe boli aj zalmy. Cakal som, ako budi reagovat, sledoval som ich a
videl, Ze tie tvare sa zacali upokojovat. Jeden z nich vonku zastrelil niekolkych ludi, no tu zrazu ticho sedel. Lakte mal
na stehnach a rukami si zakryval tvar. Vtedy som si uvedomil, Ze aj tito chlapi potrebuju nadej. Pochdadzam z
krestanskej rodiny, viera v Boha mi vzdy davala hlboky zmysel. Premyslal som, ¢i cez nu nedokazem niektorym z nich
dodat to, ¢o im chyba, co potrebuju.

Co nasledovalo?

Siel som za nadriadenymi a povedal im, Ze by som chcel viest ¢osi ako biblicky kriZok. Nieco, ¢o mam rad,
ddva mi zmysel a mozno da aj ostatnym. Kruzky vo vizeni pozostdavaju vicsinou z 30 odsudenych. Vedenie Leopoldova
mi dalo celoustavovy kruzok, co je redlny dosah cez 1000 chlapov.

Ako reaguju Pudia, ktori niekoho zabili, znasilnili, ked’ si spolu sadnete a rozpravate sa o0 Bohu?
Viete, pre vdzina ]e mydolezzte]sm dovera v cloveka, ktory mu nieco hovori. Ta dovera sa buduje velmi tazko. Jeden

3 : - J - _odsudeny muz chodieval na

] i ) € - ‘ vystlpenia, ktoré
= ?*l.-hl ﬁ..,, B L G pravidelne  realizujeme
" Sy~ skoro Vo vSetkych

\'1 e S C LTSRS o 8 vazniciach na Slovensku a v
& : Yy rS S ‘ ; Cesku, no nikdy —ma
nepozdravil, ani na mna
nepozrel. Trvalo to asi tri
roky.
Vizni nedoveruju ludom.
Casto skrdtka funguje to
klasické — podla seba
sudim teba. Zmenilo sa to
az vtedy, ked po Ccase
pochopil, Ze to, ¢o hovorim,
skutocne aj Zijem. Foto:

véznica Rynovice CR

Ako sa v ¢loveku, ktory nikomu nedoveruje, vytvdara vit'ah k Bohu?

Hoci inym nedoveruje, nieco sa v iom meni. Prichadzal sam, nik ho netlacil. Pre inych bola zase najdolezitejsia
otazka, kolko pedagog dostdva, Ze robi takyto kruzok. 50, 100 eur? Pytali sa ma. Nerozumeju, Ze to clovek robi
zadarmo, Ze niekto im chce dat sancu a venuje im svoj cas.

Ale to je dobra otazka. Preco to robite?
Ako vizensky kapitan som dlhé roky sledoval, ako v sebe mnohi z nich drzia nejaké zlyhanie, hriech ¢i neodpustenie,
ktorého sa nechcu vzdat' a vnutorne ich nici. No kazdy z nas uz zlyhal. Oni, vézni, sa to vSak hanbia vyznat — pred
sebou i pred niecim vyssim. Akokolvek si to my ludia nazveme.



Nie je prave vazenie prostredim, kde zlyhal istym sposobom kazdy? Kde je to len t'azko tajomstvom?
Odsudeny sedi za jeden cin, no o dalsich desiatich, ktoré spachal, sa okolo neho nevie. Pridavaju sa mu k tomu vsetky
tie spomienky, ako bil svoje deti, ublizoval najblizsim. Druha vec, ktora im brani sa vnutorne otvorit, je prosto hanba
riesit’ vo vizeni vieru v Boha. Chlapi, spoluvizni sa ho pobavene pytaju — clovece, a ty zrazu chodis do kostola?
Pamditam sa na ten moment, ked’ kapela hrala prvykrat a o par dni za mnou prisiel jeden z vdziov a vravi mi: ,, Pan
pedagdg, chlapi po tom koncerte preklinali tri hodiny vas a potom hodinu Boha. “

TakZe ste ich v istom zmysle zaujali. Preklinanie je najcastejSia reakcia?
Reakcie st najmd dve. Prvou je pohlad na velkého chlapa, ktory si utiera oci, hanbi sa a je mu to neprijemné. Druhou
reakciou su zataté pdste. Mnohi vizni maju nervy. Vidite to na nich, snaZia sa neukdzat slabost, byt pevni, no sucasne
v nich Bozie slovo pracuje. Brania sa, nechcu byt za slabochov. To nie je prijemna pozicia, najmd nie vo vizenskom
prostredi.
AK to vSetko Clovek drii v sebe, cely ten pocit viny ¢i neodpustenie, nie je prave to, ¢o ho tlaci, ¢o je Casto pricinou,
Ze sa niekto uchyli k samovraZde?
Tych tvrdych chlapov ani nie. Ti sa v celdach medzi sebou chvalia, kolko mali Zien, penazi, ¢o tam vonku dokazali. Vo
vézeni si na tom buduju renomé a vedia na tom fungovat roky. Problém so samovrazdami je skor u ludi, ktori su vo
vykone trestu alebo vykone vizby po prvykrat, a to najmd v momentoch, ked' chlapovi pride list, ze mu vdzne ochorelo
dieta ¢i ho opusta Zena a on tam vonku nemoze byt, nemoze situdciu zvratit.
Pripadne mu pride ,,nasup “, ¢o znamend, ze mu odhalili dalsiu trestnu cinnost a dostane roky navyse. Vtedy sa zacina
problém a my ho musime zachytit. Volame psychologa, psychiatra a zacina sa proces, ktory ma rozhodnutie vizina
vzdat sa svojho Zivota zastavit, zvratit.
Ako ten proces prebieha?

Za odsudenym prichadza v ten den socialny pracovnik, psycholog, v narocnejsich situaciach aj psychiater, popripade
ide k lekarovi a dostane lieky na upokojenie. Odsiideny sa nasledne sleduje, aby bol zmareny pripadny dalsi pokus o
samovrazdu. Poviem len tolko, ze bezny clovek nema takuto pozornost ako prave klienti vo vizniciach. Stava sa, ze
tuto starostlivost niektori aj zneuzivaju, najcastejsie ked' chcu ,, klepky*“, teda lieky s podobnymi viastnostami ako
drogy. Viete, klient navstivi vonku na slobode lekdra mozno raz za dva roky. Vo vizeni je to aj 70-krat, 30-krat sedi u
psychologa, 10-krdt navstivi socidlneho pracovnika a u zubdra si necha spravit vsetky zuby. Systém im to dovoluje a
ak im niekto odmietne, pisu casto staznosti, davaju trestné oznamenia na doktorov a dalsich pracovnikov vizenia.
Personal viznice to nema vzdy lahké, to hovorim otvorene.

Co robia viizni, ked’ sa rozhodnii pre samovrazdu?
Rezii sa, snazZia sa obesit' ¢i zjedia rozne predmety. Raz jeden chlap vypil Fixinelu. pytam, ¢i si niekto

Co tym najmd hovoria? L. ] .
Hladajii vychodisko z beznadeje, bezmocnosti. Mozno nie vidy voci systému, ale uvedomuje, Ze prave viera
najmd voci sebe. Voci tomu vSetkému, co urobili a kde skoncili. méze byt kPi¢om k
To vSak znamenad, Ze Cosi citia, Ze po tom vSetkom stdle maju funkcné svedomie.
Majii, kazdy zdravy ¢lovek ho mda. Mnohi ho len umlcali. Ten proces je postupny, pri ~ Daprave tychto I'udi, k ich
prvom, lahsom zlocine, napriklad kradezi, mnohi este vinu citia. Neskor, ked cinov
priblda a najmd sa zhorsuju, prehlbuju, ked’ dojde aj k sexudlnemu ndsiliu ¢i vraZde,
svedomie sa ozyva coraz menej. Clovek ho stisi, vypne, nechd obrdst beténom. y—
A vtedy chce pocuvat’ o0 Bohu?
Pozval som do vézeni viaceré kapely, bol tam aj raper Ego, ktorého vystipenie sa zmenilo na cosi ako svedectvo. Pred
chlapmi hovoril o svojom vztahu k Bohu. Videl som, poviem to s nadsadenim, ako na tom betone chlapov vznikali
pukliny. Vtedy ma odsudeny dve moznosti: bud pouzije hrubsi beton a prosto to zaleje nanovo, alebo necha vsetko
postupne popraskat, aby mohol nanovo pocut’ svedomie a Boha. Ked' si vyberie to druhé, nie je to lahké. Vtedy sa to
celé zacne, celé to uvedomovanie si previneni, ktoré ucinil, vSetko to ublizenie, ktoré napdchal inym. A zacina sa
pokanie a nova cesta v jeho Zivote.
Ten proces viak zrejme nie je celkom Pahky.
Vobec nie. Videl som aj to, ako boli chlapi c¢asto vo vautornom vzdore. Napriklad ked’ sa modlili, aby ich pustili skor
na ,,PP*, teda podmienecné prepustenie. Je to tak, ked’ si ma vdizen odsediet 10 rokov, no dufa, Ze po siedmich ho
pustia. Modli sa, veri, Ze sa to podari, no nedojde k tomu. Boh viak nie je ako automat na kavu. Vtedy prichadza hnev,
vel'ke sklamanie a obvinovanie Boha, preco mu nepomohol. Odpoved' je zvicsa lahka, nebol si pripraveny ist este von,
lebo by si mohol znova zacat robit to co predtym.
Stalo sa, Ze vo vizeni sa ¢lovek ustalil, modlil, no vysiel von a tam zlyhal? Znova bol nasilny?

Iste, stava sa to. Osobne vnimam, Ze bol na ceste, no ten proces este plne neprebehol. Ked' bol vonku, nebol dostatocne
silny, aby to vsetko ustal. Aby ustal sam seba, aby vonku prezil. Vravim im, chlapi, vy ste teraz ako vtacik v klietke, no
potom vas vypustia a budete mat’ moznost' mat’ cokolvek. Drogy, Zeny, alkohol. Budete proste pusteni do dzungle, kde
Jje sice vsetko, no nie vsetko osozi. A to bude treba ustat. Tam sa ukaze, kto bol pevny, kto presiel celym tym procesom,
kde odpustil okoliu i sebe. Kto 0zaj stoji na skale.

,Obcas sa sam seba

ukotveniu.*



Kol’ki zlyhaju a su zavreti znova?
- Existuje az 70-percentnd
. pravdepodobnost, Ze sa prepusteni znovu
vrdtia do vizenia, z 10 prepustenych opdt’
zavru siedmich. Tu musim povedat, Ze
chlapi, ktori sa pridali k spolocenstvu
Dismas, sa po prepusteni na slobodu spdt’
do vdizenia dosial’ nevratili. Dnes ich je
vonku uz viac ako sto. Vtedy sa obcas
sam seba pytam, ¢i si niekto uvedomuje,
Ze prave viera moze byt klucom k
naprave tychto ludi, k ich ukotveniu. Iste,
| mozno to nie je pre vsetkych. No ako nase
babicky spominali: ,,Uc¢ia v chrame nieco zle? “ Foto: Zbor vizenskej a justicnej straze - vizba Presov

Mnoho viziiov v§ak hovori, Ze su odsudeni nespravodlivo. Ako dokaZu odpustit’ sebe aj okoliu, ked’ si

nepripust'aju vinu?

Je pravda, Ze mnohi ludia vo vizeni citia krivdu velmi silne. Iste, su aj taki, ktori nie s odsudeni férovo, no to
su vynimky. Ak si ¢lovek nechce uvedomit vilastnu chybu, zlyhanie, nedochadza k pokaniu. Stale v sebe nosi ten jed.
Nechce ho vyliat. Ked' to vsak prijme, ten fakt, Ze ubliZil a vnutorne prosi o odpustenie a sam chce odpustit, vtedy moze
dojst k uzdraveniu. K momentu, kde uz nemysli na smrt, ale na Zivot iny ako doteraz.

Zdroj: https://www.postoj.sk/69259/problem-so-samovrazdami-je-najmae-u-tych-ktori-su-vo-vaezeni-po-prvykrat

K tomuto ¢lanku len dodam, ze ako ste si urcite v§imli, tak redaktorka upravila texty a snazila sa ich spravit’
svetskymi, priCom upravila napr. ,,élen za mirmi véznice® zmenila na ,,vazen*. Také slovo ani nepouzivam, ale pre
tych ludi, ktorym to bolo urcene, tak si myslim, ze sa viaceri zamysleli nad tymito riadkami. Povedal by som to tak.
Clovek, ak chodi napr. do kostola len dvakrat do roka, tak si mysli, Ze on je na tom najlepsie a vietci ostatni nad s(
fanatici. A to v podstate plati u kazdého, koho stretnete, lebo kazdy si vac¢sinou mysli, Ze je na tom najlepsie. Hovorim
z vlastnej skusenosti. Preto, ak to ma pritiahnut’ takychto I'udi k Bohu, ktori prave ¢itaju tento dennik, tak hovorim len
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Foto: cast listu z llavskej vaznice, kde sa
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vyznavaju svoju vieru v Krista, ale svoju vieru potvrdzuja aj skutkami, bez slov. /Jak 2,17/ A som radd, Ze si, br. Michal,

zverejnil tuto spravu, aby vsetci - aj pochybovaci - vedeli, Ze skutocne existuju obrateni byvali vizni, ktori su veriaci aj
po vykone trestu a priznavaju sa k Bohu a tuto svoju vieru dokazuja aj skutkom! Amen! “

Svedectvo Maros§a Sykoru: ,,PBJK, mili bratia a sestry, prajem vdam vsetkym pozehnany Novy rok 2021, vela
zdravia, pokoja, lasky a BozZieho poZehnania Vam a vasim rodinam. Hned' takto na uvod Vam prinasam svedectvo z jula
minulého roka o tom, ako Boh konal pocas tohto uzasného dna na mojej ceste do BA, za ucelom zdravotného vySetrenia.
Okrem mojej sluzby na fare v HC, pomaham aj jednej starsej pani, ktora je uz od mlada odkazana na vozik. Chodievam
s fou na rozne vySetrenia po lekaroch. V tento spominany den bolo naplanované vysetrenie na onkologickom oddeleni
v Bratislave. Ako dobre vieme, takéto vysetrenia si vyzaduju okrem iného aj cas a trpezlivost, nakolko je to na cely
den. Vsetko sa to zacalo uz rano, ako som sa obliekal. Nieco ma priviedlo k stolu v obyvacke s tym, aby som si dal do
vrecka ruzenec sv. Sarbela. Vobec som nechdpal, preco to mam urobit, tak som konal podla svedomia. Po tom, ako
sme nastupili do auta, sme sa pomodlili za bezpecnu a Panom pozehnanu cestu. Pocas cesty ma pani informovala, aby
som pocital s tym, Ze budem musiet hladat miesto na parkovanie a zZe v cakdrni bude vela ludi, co mi neprekadzalo,
lebo som bol na tento den pripraveny. Po prichode som zaparkoval auto na miesto blizko nemocnice, aby som sa
rozhliadol po volnom mieste, nakolko aj miesto pre vozickara bolo obsadené. V tom, ako som vystapil z auta, ma oslovil
neznamy muz s tym, zZe ¢i idem do nemocnice, pretoze on odchadzal a prenechaval mi nielen svoje miesto na parkovanie,
ale aj zaplatené miesto, a to az do 13:16 hod. Vtedy bolo este len cca 9:30 hod. Po prichode do nemocnice som vyhladal
toaletu pre pani. Ako som tak na nu cakal, zazrel som na chodbe mlady par ludi, ktori stali pri leZadle, na ktorom bola
starsia pani. Bola v bolestiach a nepravidelnych kicoch. Chcel som blizsie pristupit, avsak po par krokoch som sa
zastavil. Nieco mi branilo ist blizsie. Najprv som sa dotkol vrecka na nohaviciach, kde bol uschovany spominany
ruzenec, no aj napriek tomu sa mi nedalo ist blizsie. Az potom ako pani vysla zo zachoda, som pochopil. Ruzenec kvoli
pani na lezadle a mal som tam ist's pani, s ktorou som tam bol. Tak sme podisli a spytali sa paru, ¢i sa moZeme pomodlit’


https://www.postoj.sk/69259/problem-so-samovrazdami-je-najmae-u-tych-ktori-su-vo-vaezeni-po-prvykrat

za pani. Slecna suhlasila, avsak pan sa postavil chrbtom a dal najavo
nesuhlas. Tak som ustupil, posadil sa na stolicku a zacali sa modlit.
Pamatam sa, ako mi pdan este povedal, Ze aj on je veriaci. Nereagoval som
a modlili sme sa dalej. Po skonceni som daroval ruzenec slecne a poziadal
pana, ¢i mézem pozehnat leZiacej pani. Na moje prekvapenie ustupil, a tak
som mohol vykonat Panovu volu. Potom sme sa presunuli na vrchné
poschodie, kde malo prist k vysSetreniu. Po prichode sme zistili Ze sa v
Cakarni nikto nenachadza. Pan doktor nebol prave pritomny, avsak bol
privolany a pani vysetril. Nasledne sme sa $li objednat na dalsie vysetrenie
a Pan dal tak, ze sme boli ihned prijati a vySetreni, s ¢im sme vobec
nepocitali. Z nemocnice sme odisli o 12:50 hod., takze aj parkovné miesto
nam este stale platilo. Domov sme prisli nieco po 13:00 hod.. Zaverom by
som rad podotkol, zZe cely den bol v rukdach Pdna. A nielen tento den je v
jeho rukach, ale kazdy jeden a nech robime alebo sa nachdadzame kdekolvek.
Kazdy den sa deje jeho vola. Je iba na nas, ako hlboko do svojich srdc ho
dokazeme prijat’ a kracat' s nim. Pozehnany cas a chvala Panovi. Vzdy, ked
vstavam, blizko si, ked’ si liham, blizko si, aj ked’ ta nevidim. V kazdom case
verny si, aj ked’ som sam, verny si, aj ked’ ta necitim. " Mgr. Maros Sykora
(vid’ foto)

Ako som réano ¢ital Katechizmus KC a modlil sa, v tichu som vnimal, ako sa modernéd vec moze pouzit’ na
ohlasovanie, nakol’ko vase deti, nedokazu mozno pochopit’ rozne podobenstva. Tak prave mozno tento priklad aj vdm
pomoze pri ohlasovani detom alebo mladezi, ktori Ziju uz v Uplne inom svete. ,,V to rdno som ¢ital o dusi, tele a o
Duchu Svétom. Uvedomil som si, zZe telo je ako hardvér, ako skrinka pocitaca: grafickad karta, zakladna doska a vsetky
tieto sucasti. Nasa dusa je vlastne softver (bez ktorého sa pocita¢ ani nespusti). To je to, co nevidime, co je ukryté v
pocitaci. Tam je nainStalovany Windows, Word, Excel a rozne aplikacie, ktoré nam vylepSuju pocitac, aby bol
vykonnejsi. Duch Svity, ktory viastne nasu dusu ozZivuje, aby mala vecny zZivot, je Specialny nebesky softvér, na ktory
sa musime napojit cez kabel. A prdve tento nebesky kabel mézeme pripojit, ale musime na to dat’ dobrovolny suhlas a
akceptovat’ podmienky zdielania, napr. Ze mu dame pristup k vsSetkym zlozkam a dovolime mu, aby ich opravil, niektoré
aplikacie vyhodil a niektoré, prave naopak, nainstaloval, teda mu musime doverovat. V tomto vylepsenom
upgradovanom nebeskom softvéri robim uplne vietko, tak aj s Kristom robim vsetko. Zvdcsa to vyzera rovnako, ale nie
Jje to také isté. Lebo pocitac ma nejaku zivotnost. Ak sa pokazi, odide, tak s nim zanikne aj softvér, ktory je v nom, akoby
bol uz zniceny. To sa stane aj s nasim telom. Ale ak si pripojeny nebeskym kablom (na Krista), prenesie ta to do
najdokonalejsieho, nepredstavitelného, najlepsieho ,,pocitaca*, kde budes navidy slobodny. Budes tam mat k
dispozicii také mnozstvo neuveritelnych aplikacii, Ze si ani netusil, Ze také vobec su. (1Kor 2,9) Niektoré budu vsak
zavisiet od toho, ¢i si uz na zemi myslel, pracoval, spolupracoval a pomdhal nebeskému softvéru. Napr. ¢i si zdielal
data s inymi (na dobré), ¢i si pomahal, vyucoval iné pocitace, ¢i si im ukazoval moznost, Ze aj oni maji zabudovany
vstup na pripojenie BoZieho - nebeského kabla, a zZe aj ked nas pocitac zlyhd a uz sa nebude dat opravit, tak mézeme
zachranit’ vsetky udaje. Vo svete to znamend, ze milujeme blizneho, pomahame mu, vyucujeme, ukazujeme svojim
Zivotom, ze v nas prebyva Duch Svity. (Jn 14,23)

Viete, ako vyzera ten nebesky softvér? Zaklad je Sv. pismo. A ako si si v§imol, zacali sme s evanjeliom, nakolko to je
zaklad, ktory sa musime nielen naucit (nainstalovat), ale ho aj redlne vyuzivat. Kazda aplikacia, ktorii spustame cez
nebesky softvér, sa nam neuklada do nasho pocitaca (harddisku), ale do nebeského harddisku, kde sa vsetko uklada a
odtial’ to nikto nevymaze (neukradne). Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mol’ a hrdza nicia a kde sa zlodeji
dobyjaju a kradnu. V nebi si zhromazdujte poklady; tam ich nenici ani mol’ ani hrdza a tam sa zlodeji nedobyjaju a
nekradnd. Mt 9,19-20. Samozrejme, ak tam uloZime nejaky virus (hriech), ktory nam nici a poZiera zvnutra nasu pracu
- sluzbu, odmeny, tak mozeme ,,Spravcu“ poziadat, uprimne a v pokore, o odstranenie, ale tiez mu mame povedat,
odkial’ je ten subor, ten virus, ...kde som klikol, ked som ho dostal... a tiez treba uprimne povedat, Ze tam uz viac
nepojdem, lebo ten virus tam je stale. Samozrejme, Ze Boh vie presne, kde si ho zobral, ale treba zZit' v pravde. Virus
moze byt aj destrukcny a ten nam prerusi spojenie s nasim pocitacom a nebeskym pocitacom. Tento tazky, smrtelny
hriech (dalej len ,,TSH*) je dobrovolny, vedomy a vo vdznej veci (zdroj:wikipedia.org). V duchovnom svete to
znamenad, Ze stratis milost posvdcujiicu a tym stracas cely pristup k nebeskému pocitacu a v pripade, Ze pocitac zhasne,
tak sa viac nedokazes presunut do nebeskeho pocitaca a budes vyhodeny von ako nepouZitelny, opotrebovany. A
neuzitocného sluhu vyhod'te von do tmy; tam bude plac a skripanie zubami. Mt 25,30. A vsetko to dobré a vsetku tu
prdcu, ktoru si vytvoril pocas toho napojenia, si stratil, zahodil a zriekol sa toho, kvéli jedinému kliknutiu (Kto by totiz
zachoval cely zakon, ale prestupil by ho v jednom prikazani, previnil by sa proti vsetkym. Jak 2,10). *

Svedectvo - kalendar: Na zac¢iatku decembra som vnimal jeden projekt, ktory by som chcel spravit’. Tento projekt bol
vytvorit’ kalendar Dismasu. Mal som v plane spravit’ ho ako kartu Dismas, z jednej strany obrdzok a z druhej strany
kalendar na rok 2021. Ako som na tom zacal pracovat’, jasne som dostal od Ocka, Ze mam robit’ len tie projekty, ¢o sU




od Neho! Trosku som to necakal, ale vedel som, Ze to bolo presne myslené na kalendar Dismasu, ale samozrejme som
to v pokore prijal a vedel, Ze Ocko ma vzdy pravdu. Tak som to hned pustil z hlavy a ani som sa nepytal preco. O dva
tyzdne neskor som dostal list k Vianociam z Hospicu od Milosrdnych sestier. Bol tam skladaci kalendar na rok 2021.
Obzrel som si ho a hovorim si, Ze je to super napad, jednoduché, praktické a za prijatel'nti cenu. Potom som sa modlil
a mal som myslienku, Ze ten kalendér by bol dobry na ,,bufetku* - teda tvoj stolik. A predstavte si, ze som dostal ,,Ano*.
Ano od Ocka, chvala ti, Pane, aky si dobry. Hned’ som si uvedomil, aké presné nacasovanie Ocko zvolil, Ze napad bol
dobry, ale nesplnil by ani zd’aleka takd evanjeliza¢nu sluzbu, ako spravi teraz, ked’ bude vidiet’ a bude na o€iach nielen
spolubyvajucim odsudenym, ale aj vSetkym referentom, ktori tam sluzia, pedagdgom, ochranarom, ktori tam robia
technické prehliadky ako aj udrzbarom, ktori pdjdu uréite raz za as nie¢o opravit. Co povedat’ ... hlavne ponauéenie,
aj ked’ mame krasny projekt alebo myslienky, napr. na PP, alebo rodinné (Ze chcem nieco povedat’ napr. manzelke),
tak skusme sa spytat’ Pana, ako a kedy to spravit’. Ver mi, Ze dostane$ odpoved’, ¢i uz ked’ si otvori§ nahodne Sv. pismo,
alebo budes pocut’ odpoved’ od nejakého brata/sestry poc¢as vychadzky, alebo v tichosti pri modlitbe. Len sa vyzbrojme
trpezlivostou a pokorou. To su zbrane, ktoré zvacsa neviem dobre pouzivat’ a musim sa to uéit’, lebo bez tychto ¢nosti
sa neposuniem blizsie k Ockovi a ovel'a menej spravim pri budovani Bozieho kralovstva, ako ked” naplno vyuzivam
prave trpezlivost, pokoru a lasku k druhym uprednostnim pred mojim pohodlim. Spomenul som pohodlie ana
odstranenie tejto neresti zas potrebujeme horlivost’. Tak, Pane JeziSu Kriste, modlim sa za mdjho brata, aby ziskal
vSetky tieto prednosti a bol horlivy v tvojom plane, ktory si mal pre neho pripraveny od zaciatku sveta.

Teraz by som ti priniesol redlne svedectvo: Foto: od zdravotnej sestry, ktora uverejnila tento status na Facebooku

o e Martina Slobodova (£)

Dost bolo negativnych veci na Facebuku! Som sestra z covid oddelenia v PreSove a chcem
napisat jedno krasne svedetstvo. Dnes nastupilo 15 kfiazov z nasej diecézy na
Dobrovolnicku sluZzbu do nemocnice. Neviete si predstavit €o to znamena pre nasich pre
stardich pacientov a tie pre nas personal. Je o obrovské svedeisivo viery. Ze aj Zija slova
sv. Otca FrantiSka a prisli aby dali vodu smednému pomohli inavnému a zomierajicemu
Bohu Vdaka za nich a kiobuk dole. J .2 8 8
Od pondelka nastapilo do nemocnice v KoSiciach 24 knazov, ktori buda
pomdhat’ zdravotnikom v rdmci dobrovol'nickej sluzby. ,,Budu sluzit’ pocas
pandémie na COVID aj neCOVID zonach,* potvrdila hovorkyna Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach
Monika Kriskova. Foto: kinaz uz priamo v nemocnici v Kosiciach. Nie je to uzasné to je ovocie Ducha svitého.
= ‘ z v b dE L L. Foto: cast li I Z
kne ki 70, It o) ok /(( 4 b o, hluane 20 1o mM! oy 3¢ sgé?nocf;t VI’ZZJZi ;7:: e
ho velmi potesilo, ked sme

[l

I pne wow ¢ JCI"/- poslali Anjelsky darcek jeho

fe W pr Ry ALk dcére aco ma prekvapilo,
: . s C’#m boli slova: ,,V Zivote to este

\/ ’[ﬂﬁ b etk f"fi mna W“” “c‘/mlﬁp Z&lﬁ WOCO O{MW\()WJIM d o? ‘L(/ €u pre mna nikto neurobil, Ze

by nieco daroval mojim
detom bez toho, aby nieco

I le Anw) . e za to chcel.

Foto: cast listu od Ladislava

2 dozivomych trestov, W”L a M MM Ma, j d?&'z@ »6[/" Nom ‘

V ktorom velmi pekne dakuje

Anjelikovi za list a dojalo ho g {

najmd to, Ze necakal, Ze mu M})U /22- /M WM’)L }& /LM'
niekto napise, lebo uz vonku = ;

nie je nikto, kto by o neho M [ h , Wo’éj Mm
prejavil zaujem. MM R /Mm

Misia |: niektori sa ma pytali, Ze by si radi dopisovali aj v ramci viznic SK alebo aj s ,, klukama““ z Ceskej republiky.

Takze, kto bude mat zdujem, tak mi napiste do listu.
Sobota (diia) | Predkladany amysel za spol. Dismas. Samozrejme, ze sa vZdy modlime aj za teba aj tvoju rodinu!

30.1.2021 za vyslobodenie trpiacich dusi z o€istca, ktoré sii tam uvidznené, aby si ich Pan vzal ku sebe do
nebeskej slavy, za Kosikovych

6.2.2021 za vSetkych odstidenych a obvinenych, ku ktorym nas Ocko posle, aby uz teraz prlpra&,dQL‘BEé‘x@aa
a za srdcia ochotné sluzit’ pre Dismas

13.2.2021 za odvratenie pandémie korony, posilu pre zdravotnikov, trpezlivost’ a dar weryapr a%

skor¢ vitazstvo Neposkvrneného srdca Panny Marie o o

25.1.2021 Boh Ta Zehnaj, drahy brat v Kristovi - BTZ + Newsletter ¢.49 %, g
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